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変わりやすい天候が続いていますね。適当な雨量と気温で、園庭の草花や稲も大きく育っています。 

ジュンベリ―の実も色づき、木の周りはいつも人だかり！心行くまで味わってほしいと思います。 

さて、園庭の樹木については時々紹介していますが、今

月は「ナツツバキ」別名「シャラ」を紹介します。初夏か

ら花を咲き始め、もうすぐ花盛りを迎えます。まん丸いま

るで豆のような「つぼみ」をたくさんつけています。白く

て美しい花ですが、この花は咲いた翌日には散ってしまい

ます。そのはかなさゆえに、尚一層心に染み入って来るの

でしょうか。ぜひ、お子さんと一緒に見てください。ヤマ

ボウシもきれいですよ。 

今月の予定  １５日（金） ～１６日（土）年長お泊り会    ２５日（月） 避難訓練   

 

 

 

 

 

 

小さいクラスの参観日では、有好から保護者の皆さまに「子どもの脳と発達」の話をさせていただきま

した。書いたものでお渡しした方が良いかと思い、かいつまんで紹介したいと思います。ヒトの脳は乳児

期からの神経細胞のつながりによって作られていきます。その細胞のつながりは、生後初期の言語環境で

ほぼ決まる。つまり「保護者の話し言葉」によるとサスキンド博士(米)は著書『3000 万語の格差』の中

で強く示唆しています。保護者が子どもに話す言葉の数、語彙の豊かさ、話の内容、話し方、タイミング

など、さまざまな要素が絡み合って、子どもの脳の発達に影響を与えていくというのです。 

では、どう話すのがいいのでしょうか。それは３つの項目にまとめられ、偶然にもすべて T から始まる

「３つの T」を子育て（子どもとの関わり）の中に取り入れていってください。 

１， Tune In（チュー イン）注意と体を子どもに向けて 乳幼児は何でも覚える有能な学習者です。子

どもが関心を持ったものに対して、大人が話すことで子どもはぐんぐん吸収し学んでいきます。子どもが

今何をしたいのか、何に興味を持っているのかを推測し、子どものすることに注意を向け、話し合ったり、

一緒に調べたりするのが良いと思います。メディアのような一方的な刺激は逆効果です。（メディアに触れ

る時間は極力減らしましょう） 

２．Talk more（トーク モア）子どもとたくさん話す  特に乳幼児期、まだ何もわからないと思わず

に目を見て話すことが大事です。お世話をする時に「さあ、オムツを替えようね」「気持ちいいね」と優し

く話すことで自分は愛されていると感じます。何も話しかけないで黙ってお世話をすると、赤ちゃんは不

安になり、周りを信頼できなくなってしまいます。大きくなってからも同じです。話しかける回数が多く、

語彙が豊かであるほど言葉の習得に良い影響があります。（物事を考える時には、言葉を操作して思考しま

す。言葉の習得と脳の発達は関連しているのです） 

３．Talk turns（トーク ターンズ）子どもと交互に対話する  会話を通して、子どもが言葉で表現で

きるように促します。大人が子どもの気持ちを理解しよう、受け止めようとすると、子どもは安心して自

分を表現します。子どもの発語に対し「～なんだね」「それは面白いね」と共感し、「なぜそうしたの」「ど

うしてそう思ったの」などと会話を引き出しましょう。 

脳を育てることは将来の学力のためだけではありません。人を信頼すること、思いやりの気持ち、協調

性、物事に興味関心を持つこと、粘り強さなど、いろいろな面が総合的に育ちます。人生の基礎は乳幼児

期の言葉環境で作られると前掲の著書で述べられています。子育ての参考にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

今年 2 月から「ヒカリトカゲ」の写真家寺井さんが子どもたちの写真を撮って

います。月に 1～2回程度来園しています。ランダムに撮影しているため、写

っている人もいない人もいます。特に小さい人たちは慣れていない人に泣い

たり嫌がったりする為あまり撮れていませんが、玄関正面の高い所に写真を

パネルにして飾りますので、ほしい方がいらっしゃいましたらご相談ください。 

 

先月は、運動会・保育参観にご出席いただきましてありがとうございました！！ 

子どもたちの普段の遊びや活動、そして成長発達を感じていただけたのではないかと思います。おひさま

の子どもたちは大きい人も小さい人も一緒になって、毎日外で何時間も思いのままに夢中になって遊ん

でいます。こんなに遊べるのは、体力面でも精神的な面でも凄いなと思います。そして、この異年齢の交

流がおひさまの文化となり、子どもの発達の源となっています。 

韓国の日集会がありました！！ 韓国の子どもの遊び、料理、言葉（あいさつ）などにつ

いて保育士から紹介がありました。美容の国ということで保育士がパックした顔を見せ

ると、大人は笑っていましたが、小さい人は表情が固まっていました。 給食は韓国料理

で美味でした。ブログで紹介していますので是非ご覧ください。 

ホームページ リニューアルしました！ もう見てくださいましたか。「今日の様子」は玄関掲示

を止めました。毎日 HP にアップしていますのでスマホやＰＣからご覧ください。めばえ組とつぼ

み組は、しばらくは同じシートに書きます。また、３歳以上も他のクラスと同じになることもあり

ますのでご了承ください。パスワード ohisama7573 

寺井恒介さん 



 

 

 

 

 


