
 

入園要項   定員 

 

 

＜保育内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 計 

 ３  ７ １０ １０ １０ １０ ５０名 

おひさまの保育は    

１．人と人のつながりを大切に 

異年齢での遊びや活動が多く、たくさんの人たちと関わりながら、大きな家族のように 

過ごします。 

２．緩やかな時間の流れの中で、自分で判断したり、遊びを選択したりしながら、主体的に 

いきいき生活します 

旭川で一番めんどうな保育園！！ 

①おひさまでは、毎日いろいろなことに挑戦し、心も身体も逞しく育ちます。ただし 

活動内容の特性から軽微な怪我が起きる可能性があります。 

②自然の中では草花の汁や花粉、土や泥に触れる機会も多く、衣服が汚れるため洗濯 

ものが多くなります。（園では洗いません） 

➂おひさまは年齢に応じて、四季折々の遊びの準備がたくさん必要です。（水遊び用具・

雨合羽・登山ウインドブレーカー上下・スキーウェア・スノーカバー等） 

④おひさまでは園庭遊びの環境を職員と保護者で作っているので、保護者は年に 1回 

ワークショップ及び教育講演会（年 1回）にも参加していただきます。 

⑤お子さんの身につけるもの（衣類・ジャンパー・帽子など）と持ち物は、キャラクタ

ーを避け、落ち着いた色とデザインのものにしてください。 

⑥入園が決まったら、慣らし保育期間中に年齢や経験に応じてお母さん（もしくはお父

さん）も一緒に保育園の生活を体験していただきます。 

⑦園から配布された印刷物については、お父さんお母さんとも必ず読んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びや園庭 

での挑戦遊び 

おひさまの方針を理解して入園してください。私たちは、お子さんの発達・成長の

ための努力は惜しみません。お父さん、お母さんと連携し協力して保育にあたりた

いと思います。お父さん、お母さん、是非 園のいろいろな行事等に積極的に参加・

協力してください。幼児期は一生のうちのほんの短い期間ですよ。お子さんのもつ

力・可能性を信じ、一緒に子育てを楽しみましょう！！ 

食育活動 

美味しいご飯 

自然の活動 

・いろいろな食体験を通して「食」への関心を育み、「食を営む力」

の基礎を培います。 

・畑での栽培活動・収穫、クッキング保育、食材や命を感じる活動を

行います。 

 

・３歳になると神楽岡公園や北邦野草園での散策や自然観察を行

います。年長では旭岳の登山を行います 

 

・園庭では、さまざまな遊具や自然物（花・葉・実・水・土・泥な

ど）に触れ、思う存分遊びます 

・冬も園庭・堤防での雪山登りにソリ滑り、寒さに負けずに遊びま

す 
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